Ontdek jouw kwaliteiten




qc Succesvol in Balans

Kwaliteiten

Kernwaarden gaan over wie jij bent, wat jij belangrijk vindt.
Kernwaarden bepalen ons beeld en ons oordeel. Waarden krijgen we
mee van onze familie, van onze opvoeding, van onze vrienden, van
onze leraren.

Waarden verklaren WAAROM wegdingen doen.

Kwaliteiten gaan over HOE je ding
kwaliteiten weet je waar je goed i
zou kunnen zetten én je krijg

doet. Door zicht te krijgen op je
yent, welke kwaliteiten je meer in

Een kwaliteit wordt automati
voor zet. Een valkuil kun je ¢ ) uitdaging om aan te
werken, zodat het weg

Alle dingen van jezelf die je niet prettig vindt, zijn ook tevens je beste
kwaliteiten. Ze worden gewoon te sterk benadrukt. Het geluid staat
te hard, dat is alles. Zet het geluid gewoon wat zachter. Als je het
geluid zachter zet, dan zul jij (en ook anderen) je zwakke punten gaan
zien als je sterke.
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Je negatieve aspecten als je positieve. Je hoeft alleen maar te leren
de eigenschap te doseren.

In de audio geef ik diverse voorbeelden, het kan handig zijn die

eerste te luisteren voordat je aan de slag gaat met onderstaande
opdrachten en vragen.

OPDRACHT

Vanaf de volgende pagina vind j overzicht van kwaliteiten.

Wat zijn j
Schrijf a
wat de bela

uw drie belangrij
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Persoonlijke kwaliteiten Valkuilen
. Wispelturig / met alle winden

Aanpassingsvermogen .
meewaaien

Aanwezig Opdringerig

Accuraat Pietje precies

Ambitieus Veeleisend

Analytisch Gevoelsarm

Assertief

Avontuurlijk

Bedachtzaam

Behoedzaam

Ooor and

Concurrerend

Confronteren

Consequent

Creatief

Daadkrachtig Drammerig

Dapper Overmoedig

Degelijk Vastgeroest

Diplomatiek Voor.zichtig / geen eigen
mening

Direct Bot / brutaal / arrogant

Discipline Star
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Doelgericht Hardnekkig
Doortastend Bot
Eenvoudig Simpel / onbenullig
Eerlijk Braaf
Eigenzinnig Onbereikbaar / Geen rekening
houden met anderen
. Teveel inleven in de gevoelens
Empathie

van anderen

Enthousiast
Ernstig biddelijk / te serieus
Evenwichtig [
Flexibel

Gedreven
Geduldig

Hardne
Helpen

Hoffelijk

Humor

lJverig

Improvisatie Chaos

Impulsief Ongeremd
Initiatief Haantje de voorste

Te empathisch / het gevoel
van de ander overnemen
Inspirerend Overheersend

Krachtig Agressief

Inlevingsvermogen
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Nieuwsgierig

Kritisch Achterdochtig
Lef Onvoorzichtig
Leiden Domineren
Loyaal Onderdanig
Losheid Chaotisch
Luisteren Passief zijn
Meewerken Jaknikker
Meelevendheid Medelijden

Nauwkeurig

Net

Nuchter

Obijecti

Onafhanke
Onbaatzuch

Pragmatisch

Procedureel

Realistisch

Relaxed

Ruimdenkend Grenzeloos
Rustig Verlegen
Scherpzinnig Kwetsend
Sceptisch Wantrouwend
Serieus Saai

Snel Ongeduldig
Spaarzaam Krenterig
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Spontaan Impulsief

Spraakzaam Niet luisteren

Standvastig Star

Stijlvol Over elegant

Stil Onbenaderbaar / gesloten /
verlegen

Stipt Te punctueel

Streng Dogmatisch / kwetsend

Tactvol n stelling nemen

Teamspeler

Temperamentvol

Veeleisend

Wilskrachtig

Zakelijk

Zelfredzaam

Zelfstandig

Zelfverzekerd Arrogant
Zorgvuldig Pietluttig
Zorgeloos Roekeloos
Zorgzaam Betuttelend
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Mijn kwaliteiten top 3

1)
2)

3)

Kernkwaliteit
* Wat waarderen anderen in aar krijg je complimenten
over?
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Valkuil
* Wat ben je bereid bij anderen door de vingers te zien?

* Wat verwijten anderen jou?

* Wat mis je in jezelf?
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* Wat bewonder je in anderen?

Allergie
* Wat zou je in jezelf verafsch
an

en? Of waar erger jij je aan bij
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Ergernissen

Ergernissen wijzen je op je allergie. Je ergert je aan mensen die een
kwaliteit hebben die jouw uitdaging is en waarvan je dus ook wel wat
meer zou kunnen gebruiken.

Op het moment dat jij irritatie voelt zegt dat alles over jou en niets

over de ander. Als jij met 1 vinger wijst naar de ander, wijzen er drie
vingers terug...
Want hoe kan het dat er ook mé
die situatie of aan die persoon?

ijn die zich niet ergeren aan

Het heeftialles te maken m ij de wereld zieh is niet

de waarhe 2t is O e les ne S

subjectief. A oelt da at eige 2ressant. De

vraag is dg ijk wat maak bij jou irritati at. Er zijn

twee opties: de ander heeft iets ij graag me ebben
eeft iets wat jeverafsch jezelf.

be
ateo

dat i
e we

9
we

we moe rijven e Maar in dit'e stzijn zit
ook veel verborgen pijn en e lagen. Op het moment dat
jij irritatie voelt is er de mg bij jezelf te ontdekken.

En je ziet het waarsch lie 95% onbewust
zijn en het heeft zich goed verstopt, want vervelende emoties
verstoppen we graag. Er valt iets te leren en te helen.

Deze wijsheid over allergie en irritatie nemen we mee naar de

volgende module. Daar hebben we het over de invloed van je
omgeving.
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In deze module is het belangrijk te ontdekken waar je kwaliteiten
liggen en waar je aan zou willen werken.

Zijn dit de kwaliteiten die je wilt hebben?

Soms kom je erachter dat jouw kwaliteiten die je hebt afwijken van
de kwaliteiten die je graag zou willen hebben. Je wilt helemaal niet
bescheiden zijn, je wilt juist een dugkfal zijn. Het hoeft natuurlijk niet
zo extreem twee uitersten te zij soms zou je gewoon graag

andere kwaliteiten ontwikkelen.

Hoe zit dat bij jou? Na alle oef
nog wijzigingen aangeb
inzichten gek

je net gemaakt hebt, heb je
en”? Ben je andere

N en vra ot beantWoord, wat denk
an ke eiteé
villen waar

ontwikke ersterke

| deze oefening nu

Mijn top 3 van huidige kwa
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Kwaliteiten die ik wil gaan versterken:

Het versterken van kwaliteiten

ies dan een rolmode
villen kung

Als je kwaliteiten wilt gaan
lemand © eel goeg

heel erg g
DEersoo

oudi
es?
Ga eens heel nauwkeurig b ie persoon precies doet.

Je hoeft namelijk het wiel niet opnieuw uit te vinden! Je kunt bij de
ander af kijken hoe hij of zij die kwaliteit inzet. Leer van de ander!
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