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MIR Methode

Wat is de MIR-Methode®?

De MIR-Methode is een zelfhelingsmethode die Mireille Mettes heeft
ontwikkeld in 2009. De naam ‘MIR’ staat voor Mentale en Intuitieve
Reset. ‘MIR’ betekent ‘Vrede’ in het Russisch. Ze wenst iedereen
vrede in het hoofd, in het hart en in het leven.

Voor wie is de MIR-Methode® bedoeld?

De MIR-Methode is bedoeld voc sen met emotionele en
lichamelijke klachten die daar graag zelf wat aan willen doen. De
MIR-Methode zorgt er namelijk voor dat het zelfhelende vermogen
van je lichaam weer wordt g 2t is eenvoudig uitge
voeren in igen ome
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Niet geloven, gewoon doe
Kinderen en dieren re ethode. Mireille:
“Het is niet nodig dat je hieriin "gelooft’. De natuurwetten waarvan

de MIR-Methode gebruik maakt, werken bij iedereen. In hoeverre je
merkt dat het werkt, verschilt per persoon.”
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De 9 Stappen

Stap 1. Zuurgraad optimaliseren.
Stap 2. Detox alle toxische belasting.
Stap 3a. Vader loskoppelen.
Stap 3b. Moeder loskoppelen.
Stap 4. Meridianen zuiveren.
Stap 5. Alle tekorten aanvullen.
Stap 6. Hormoonstelsel in even
Stap 7. Basisbehoeften aanvulle
Stap 8. Chakra’s en aura optimalis
Stap 9. Missie verduidelijke
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