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LES 5

In de vorige les hebben we vast gesteld, dat je voor intuitie gebruik kunt maken
van al jouw zintuigen:

- helderzien — intuitief zien
- helder voelen — lichamelijke intuitie
- helderhoren —intuitief horen

- helder ruiken — intuitief ruiken

- helderproeven — intuitief proeven

Vandaag gaan we verder bij Helder

Helder voelen - Lichamelijke intuitie

wazig zie
- een windstroom voelen
- misselijk worden

Ik weet als mijn blik wazig wordt, dat ik iets over het hoofd zie. Als ik een ruis in
mijn oor hoor, weet ik dat ik beter moet luisteren naar iets of iemand (dat kan
ook mijn intuitie zijn).

Misschien heb je mijn verhaal gelezen over het boeken van de reis naar
Vietnam. Ik werd misselijk bij het boeken van een binnenlandse vlucht. [k WIST

dat ik iets over het hoofd zag en er bleek een betere verbinding te zijn.

Als ik met een cliént werk en die geeft meerdere opties, als ik kippenvel voel
dan weet ik dat ze het juiste, de oplossing noemde.
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Als iemand iets zegt en ik voel een beklemmend gevoel in mijn keel, dan weet
ik dat het geen waarheid is.

Toen mijn docent vertelde over het fenomeen alleen geboren tweelingen, leek
het alsof ik door de bliksem werd geraakt, zo’n energieschok kreeg ik. Het
volgde ook direct door het HELDERWETEN dat dit over mijn dochter ging.

Als ik met mijn brein opties doorneem en ik voel bij een gedachte een
(subtiele) wind langs mijn gezicht gaan, dan weet ik dat mijn engelen en gidsen
mij wijzen op de beste optie.

Soms kan dit ook met een huivering
beste optie voelt voor mij altijd licht.

et kippenvel. De waarheid, de
It zwaar of misselijk.

Vaak schuiven we deze lichameli de kant. Meer en meer leer ik
om ernaar te eren. He 2 makkelij leuker.
Door hier naar te K altijo ot juiste 2eft mij nog
nooit in de ste

en hoe ee
0os, verdrietig of verward. Het kan

Bij het he

liet zo te
on zelf bij he de buurt is.
e kant van de wereld is.

Dit is 00
heldervoelende‘alleen iets voelt
Het kan ook zijn dat de persoo

Voorwaarde is dat jij je v eert op de ander, je
parkeert even jouw eigen gedachten en gevoelens. Als je volledig afgestemd
bent op de ander en je voelt ergens pijn, dan zal dit vaak pijn bij de ander
zijn. Dit check je dan voorzichtig “zou het kunnen dat je nu .... voelt?” Zo kun
je checken of dat wat je voelt van jou is of van de ander.

Mensen die heldervoelend zijn, kunnen heel goed een sfeer oppikken en
kunnen hun gedrag daar goed op aanpassen.
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Het is belangrijk om erg goed jezelf te kennen om met het helder voelen om
te gaan. Je moet dan goed kunnen herkennen wat van jou is en wat van de
ander is, of wat een signaal is. Door bij voorkeur dagelijks te mediteren (al is
het maar 10 minuten) of jezelf Reiki te geven, vind je rust in jezelf en leer je
jezelf beter kennen.

OPDRACHT

In welke situatie heb jij (achteraf gezi
of kreeg je via dit zintuig informati

ebruik gemaakt van helder voelen,
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Helder horen — intuitief horen:

Helder horen is het horen van geluid dat niet hoorbaar is voor de gemiddelde
mens. Het gaat daarbij om geluid dat buiten het gangbare geluidsspectrum
valt. lemand die helderhorend is, kan dit wel opvangen. Het lijkt soms wel
alsof het hem wordt ingefluisterd. Dit hoeft niet altijd in de oren te zijn.
Voorbeelden van helder horen

Een liedje waar je ineens aan moet denken
Of een liedje op de radio dat je inee
Een nummer dat je ineens extreem
Een stem in je hoofd die iets zegt

Een uitspraak of gezegde die je ineen
Een term di&in je opkomt

t
alt

Als ik iemand be leman esprekbe heb ik een

fragment van dje in mijn hoof eet ik dat dit e ekenis heeft.
Het is som naar wat he 2cies wil zegg
letterlijkeftekst zijn, het'kan de conteé het liedje z 1elodie
zijn diefe iets wil zeggen.

Ook
over ee kK dat. E
komt waar het'over gaat. Het gebe
zegt “ik weet nu wat je bedoelde
luisteren naar wat je hoort e

dat je € achter
atig dat iemandfater terug belt en
pniet gebeurt dan is het oké. Blijf
het over gaat.
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Helder proeven - intuitief proeven
De eigenschap helder proeven is behoorlijk zeldzaam.

Je proeft iets zonder dat je gegeten hebt.
Bijvoorbeeld ineens heb je een bittere smaak in je mond. Dan weet je dat het
voedingsmiddel niet goed voor je is of dat de situatie niet goed voor je is.

Bij medicijnen kun je zo proeven of het medicijn bijwerkingen heeft die niet
goed voor je zijn. Dus zonder dat je icijn gebruikt hebt. Je kunt dan via
Reiki de negatieve eigenschappen va edicijn bewerken. Door het
medicijn Reiki te geven kun je de positieve eigenschappen van een medicijn
houden en de negatieve bijwerkinge inderen.

Nog meer voa

at een helderproeve
2emt, eten of

\jet goed/gezo
iemand tot
hem is. B and neem ok water e
beter niet op kan drinken Hij proe idelijk, terwij rgeen
sma proe aa

niets'g t af ve aak va an de
persoo de smaa soon pra aar
‘andere’ sensoren, die in de tong ergie van de substantie. Als de
energie van de substantie niet k oor de persoon, dan vertelt
de energie dat aan de perse

Proeven dat e
kan "proev.

d persoon
oed voor

Smaak waarnemen van producten wanneer je je erop concentreert Bij het
lopen door de supermarkt concentreer je je op een bepaald product. Je neemt
dan de energie van het voedingsmiddel waar en proeft de smaak van het
product. Waarschijnlijk trek je, terwijl je je concentreert, de energie van het
voedingsmiddel aan. Die neem je waar met je tong en dat wordt omgezet als
een smaak. Je kunt dan waarnemen of een voedingsmiddel een chemische
toevoeging heeft, zoet of zout is, of artikelen nog vers zijn, et cetera.
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Sommige helder proevende kunnen tekorten (van voedingstoffen, vitaminen
of mineralen) proeven bij mensen. De smaak is dan niet werkelijk aanwezig,
maar de energie van het tekort in de uitstraling wordt dan omgezet op de
tong in een smaak die voor de mens te begrijpen valt. Deze eigenschap is
heel zeldzaam. Ik heb hier zelf geen ervaring mee. Bij mij blijft het helder
proeven bij het proeven van een bittere smaak als iets niet goed voor mij of
de ander is. Dit kan gelden op alle gebieden, situaties, voeding en
medicijnen. Bitterheid in de mond geeft mij een signaal. Dat wil niet zeggen
dat jij dit niet verder kunt ontwikke tdek wat voor jou werkt. Ook
hierbij geldt dat je jezelf goed moe n om het te gaan herkennen.

Helder ruiken — intuitief ruike

Een helderruiken

Voorbeelden'va der ruiken:
- ruiken van ziekte
- ruiken van tekorten
- ruiken van de ge
- ruiken dat iets niet goed/gezond is

Je ruikt jouw favoriete parfum terwijl er niemand in de buurt is.
Jouw lievelingsbloemen zijn rozen en je ruikt rozen, terwijl er geen roos te

bekennen is. Dit bevestigt dat je op het juiste pad zit, dat je goed bezig bent of
de juiste gedachte hebt.
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Je ruikt juist iets heel vies, zodat je weet dat je een foutieve keuze maakt of op
een verkeerd spoor zit.

Helder ruiken en proeven komt minder vaak voor en is vaak minder ontwikkeld.
OPDRACHT

Let in de komende dagen heel goed op wanneer een zintuig jou extra
informatie wil geven.

- helderzien — intuitief zien
- helder voelen — lichamelijke int
helderhoren — intuitief horen

Welk zintuig g
op, zodat je

’
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