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LES 6

Helder weten

Los van het gebruiken van onze 5 zintuigen heb je ook nog het helderweten.
Eigenlijk is helder weten “het antwoord weten”. lemand die helderwetend is,
bevat een zeer hoog ontwikkelde intuitie. Helderwetendheid is simpelweg wat

de benaming zegt: het gewoon weten dat iets zo is, ook al is daar geen enkele
rationele grond voor. Het gaat echter veel verder dan alleen onderbuikgevoel.

Een helderwetende heeft toegang to
helderwetende mens, omdat het wete

kennis dan de gemiddelde niet
uiver en diep is.

Een helderwetende krijgt een a bijvoorbeeld doommiddel van
woorden of via beelden:B V Krijg g ' ij weet dat
dit honderd prg opt, zo aar een'g aring voor te
kunnen geve pontaan en lijk at op de
toekomst

krijge
nati der

en me diei
veel info gt van zij en. Zo k
helderwetend is ook zijn informa iemand.

an een gebeurten

en

Voorbeelden van helder wet

- in "woorden" (niet letterlijk, een soort energie die hij/zij om kan zetten
naar woorden)

- in "beelden" (niet letterlijk, maar in een soort vibratie die omgezet wordt
naar beelden) Wat iemands speciale vermogens ook mogen zijn, iedereen
heeft de neiging om het meest ontwikkelde zintuig eerst te gebruiken en
met de andere zintuigen de eerste indrukken te bekrachtigen en te
interpreteren wat hij waarneemt.
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Je WEET gewoon wat de oplossing is, of wat je moet doen, of wat er gaat
gebeuren. Je hebt geen enkele aanwijzing waarom, maar je WEET dat dit het is.

Helderweten kan heel goed ingezet worden als je met mensen werkt als coach
of therapeut.

Vertrouwen op je intuitie

Je intuitie werkt altijd, is altijd in orde. Alleen worden we vaak ongeduldig als
we niet direct een antwoord hebben direct een signaal met het juiste
antwoord zien, horen, voelen. In zo’ s het beter om het even los te
laten. Om jouw vraag aan het universum te stellen: ik zou graag inzicht willen in
.... En laat het dan los.

et antwoord
en paar dagen,
ouw!

dat tijd

Het universu
te laten weten. S en ee ruur,
weken en so t het echt lange
fijd op exact het moment ko

Vertrouw d
alleen op
Galeu ets andefs en blijf open staan voor
inge 00 dele '
vanze wee eted

dingen doen, rict

Veranderingen'k ontwikkele itie

Het ontwikkelen van je intuitig 2en aanraad. Het is zo mooi en
waardevol. Toch gaat dit | of stoot. Je persoonlijk
ontwikkelen betekent ook oude pijnen los laten. Zie jezelf als een ui. Alles wat
je meegemaakt hebt zit als laagjes om de kern van de ui, als laagjes om jouw
ware kern. Je zult die laagjes 1 voor 1 moeten afpellen, om meer en meer
richting jouw kern te komen, om meer en meer jouw zijn te gaan voelen. Het is
de moeite waard, absoluut. Dat wil alleen niet zeggen dat het altijd makkelijk
is. Geef jezelf de tijd. Spirituele groei heeft tijd nodig, dat gaat niet van de ene
op de andere dag.
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Hieronder geef ik je een aantal veranderingen waar je mee te maken kunt
krijgen tijdens jouw spirituele groei en ontwikkeling.

1) Verandering van slaappatroon
Als je spiritueel groeit en meer en meer richting jouw werkelijk zijn komt, kan

het zijn dat je slaappatroon veranderd. Het kan zijn dat je minder slaap nodig
hebt dan voorheen. Het kan zijn dat je vaker ’s nachts wakker wordt.

Volle maan
Je kunt ook (veel) gevoeliger worde
prikkelbaarder zijn en slecht slapen.

e maan en bij volle maan

Yin energiedestaat uit relatief
verbonden 2. maan

Yang energie be ef veel elijke’e oral resoneert
met de energi

energie, die vooral

einvioeden @
energieén die we

De stand yia planeten
wissel i puwelij
aar

s. Eén
e te maken) duu

Daardoc aarde ste
die de maan noo seft om 1 ron

de tijd
29 dagen.

De maan heeft naast een relati kK een relatie met sterren en
andere planeten. Hierdoo ke volle maan net iets
anders aan voelen en verbonden zijn aan een ander thema. Dit thema wordt
soms ook wel ‘de betekenis’ van de volle maan genoemd. In een jaar kan er 13
keer sprake van een volle maan zijn. Elke volle maan heeft een eigen naam en

unieke energie. Je kunt op internet de betekenis van de maan opzoeken.

Bij volle maan is dus de energie van de maan extra actief en aanwezig. Dit heeft
niet alleen maar nadelen, er zijn ook voordelen zoals:

* Je kunt extra energie voelen (overdag en’s nachts).

* Je sterk en krachtig voelen.

* Heel helder na kunnen denken.
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* Een sterke drang hebben om nieuwe dingen te creéren.

Tijdens volle maan kun je dus minder of onrustiger slapen. Je kunt
prikkelbaarder zijn en sneller last hebben van emoties.

De maan kan je gedrag dus beinvloeden!
In ons gezin zijn wij allemaal erg gevoelig voor volle maan. Ik heb geen

maankalender nodig om te weten wanneer het volle maan is, ik merk het
vanzelf ;-)

2) Golven van emoties

a’s en pijnen weer naar de
3.aan te pakken e ht te
in_jo e plaatsen.

Als je spiritueel groeit kunnen ook oud
opperviaktelkomen. Het is dan ti
helen, in plaa n,in

2 het
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krijgt watj

Dit kan gepaa
aangepakt h
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dat op je

3) Ve

en ge

oslaten of ju ouden van
elijk invloed op ons gewicht en
houding. Als je aan jezelf
ewichtswijzigingen ook

Het kan zijn da omt of afvz
emoties. Onze hormoonhuishoug
onze emoties hebben invioed
werkt, als je spiritueel aa
mogelijk.

4) Huidklachten: uitslag, puistjes, acne, gordelroos, etc.
Ook dit is verbonden aan emotionele schommelingen. Hoe meer je vergeeft,
oude wrok los laat, boosheid en frustratie los laat, hoe rustiger je huid zal

worden. In dit proces is het mogelijk dat je juist eerst huidklachten ervaart (bij
het opkomen van de emoties) en daarna weg gaan bij de heling.
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5) Fysieke klachten

(oude) fysieke klachten kunnen opspelen. Er is een heel mooi boek “de sleutel
tot zelfbevrijding” van Christianne Beerlandt. In dit boek beschrijft zij de
psychologische kernoorsprong en kernoplossing van 1300 ziekten en
verschijnselen. Mijn ervaring is dat deze beschrijving vaak heel erg treffend is!

6) Gevoeligheid

Als je spiritueel ontwikkelt, kun je o
Gevoeliger voor geluid, voor licht, v
Houd hier rekening mee. Blijf lief voor
is.

bieden gevoeliger worden.
en, voor sferen en noem maar op.
If en blijf voelen wat goed voor jou
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