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LES 9

Gidsen en engelen

“Er zat een engeltje op mijn/haar/zijn schouder” deze uitdrukking heb je
vast wel eens gehoord. Zo’n situatie waarin jij je verbaast dat iets nét nog

goed gegaan is. Het lijkt dan wel of iets of iemand je beschermt.

Waarschijnlijk heb je op dat moment de bescherming mogen ervaren van
jouw gids.

zielsgroep is en wat voor soorten
oor contact met gidsen, krijg je

In deze les leer je wat gidsen zijn, wa
gidsen er bestaan. Door open te staa
steeds meer signalen dat je onde dt. Gidsen kunnen je ook
ondersteu ijdens alle sj erk, overal. Je t dan je
eigen gids of die om rage *n ander om
hulp vragen, wbijvoorbeeld do een vriendi collega het moeilijk
heeft. Jij bie aagt hulp aan de ander.

set dat gidsen o

Wat zi

e ons beschermen en
aam. In hun wereld, die
aat geen tijd of afstand.

Gidsen zijn helpers, geestelijke &
inspireren. Het zijn entiteite
bestaat uit golflengten, t

Ze maken ook geen onderscheid tussen menselijke geaardheden,
geloofsuitingen, culturen, volkeren, rassen, et cetera. Het universum
discrimineert niet.

leder mens heeft één of meer gidsen, waarvan één hoofdgids of oergids.
Onze gidsen willen in liefde met ons samenwerken. Ze houden zich aan de
taken die ze opgedragen hebben gekregen en waar zij en wij allebei voor
gekozen hebben.
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Sommige mensen komen in contact met hun gidsen, voor anderen geldt dat
niet. Gevoelscontact vormt de basis, maar om met succes te kunnen
communiceren met gidsen is het nodig om er tijd en energie te steken en te
oefenen in het leren communiceren.

Soms zie je een gids daadwerkelijk als een persoon, soms voel je alleen
contact met je gids. Lichtbolletjes die door een kamer gaan, zijn ook vaak
gidsen of entiteiten. Je hoeft een gids niet te zien, om deze er te laten zijn.

u wel of niet ziet. Onze gidsen zijn
, of we dat nu merken of niet. Ze
oor hen het prettigst voelt. We

aar hoewel gidsen ans
dereen zij

Of je er nu wel of niet in gelooft. Of
altijd bij ons, waar ter wereld we ool
vertonen zich het liefst in een vorm d
kunnen onze gidsen altijd om rg
bescherme het belanggij

moet leiden en’ erant delijk™

leven

De zielsgroe

epaalde
gro die
(of z fde t
zielsgroe de gee jkbare
gedachten, gevoelens en principe e |[eden van dezielsgroep leven
op aarde, maar een groot deel ielen en degenen die op aarde
leven. Velen van hen hebbes haalbare harmonie bereikt
in hun groei- en incarnat ust voor om hun
“oude” wijsheid ten dienst van de groep te stellen. Eén van hen heeft zelfs
speciaal voor jou gekozen om je te mogen begeleiden. Dat is je hoofdgids. Je
kent hem of haar uit jullie laatste gezamenlijke leven op aarde. Hij vertoont
in mannelijke of vrouwelijke vorm, afhankelijk van hoe je hem of haar in
jullie gezamenlijke aardse leven gekend hebt.

ns hoort bij een

Ook al leef je op aarde, toch ben je verbonden met de leden je zielsgroep.
Sommigen daarvan leven ook op aarde. Het is dan ook niet vreemd, dat je je
tot bepaalde personen heel erg aangetrokken voelt. Je zou zelfs kunnen
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zeggen dat iedereen, die we in dit leven ontmoeten iets te maken heeft met
onze eigen of een vergelijkbare zielsgroep. Wellicht hebben beide groepen
een vergelijkbaar evolutiedoel waar ze in het hier en nu aan werken. Ook in
het dagelijks taalgebruik zijn er uitdrukkingen die verwijzen naar
zielsverwantschap, denk maar aan: “Mijn zielemaatje”, “Twee zielen één
gedachte”, “Het lijkt wel of we elkaar al heel lang kennen” of “Deze
ontmoeting lijkt wel een thuiskomen”.

Zoals gezegd heeft ieder mens een hoofdgids. En afhankelijk van levensvisie,
leefwijze, gedragsnormen of geestelijkedevenslessen kunnen we ook te
maken krijgen met hulpgidsen, spo idsen of randgidsen en/of
supergidsen, lichtwezens of specialisten'te maken krijgen.

Hoofdgids of oergids

Een hoofdgids heeft er spe
je persoonlijke g
aarde geleid.
geweest.

' t.,om jou tedbegeleiden in
b je oG ol leven op

ot duizenden jafen geleden zijn
amilie of goede van

of ha
amenzijn kan 10C

elkaar. V. laatste le ij hoeft
geen aardse lessen mee teleren, d s hij jouggaan helpen bij de'lessen
die ude el be

hoofa

Als je hier meer‘ov ilt lezen, boek “Het sprookje van de
dood” van Marie-Claire van der, aarte aanbevelen. Het is een
boek dat heel duidelijk uitleg en leven op aarde en hoe
gidsen je begeleiden. He eenvoudige manier,
heel veel duidelijk gemaakt.

Hulpgidsen of helpers

Hulpgidsen of helpers zijn personen die jij in je huidige aardse leven gekend
hebt. Het zijn bijvoorbeeld gestorven familieleden of vrienden met wie jij
een liefdevolle band of een goede relatie hebt gehad. Aangezien ze nog niet
moeten leren of ervaren van jouw leven, is hun gevraagd jou te helpen.
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Spontane gidsen

Spontane gidsen hebben in een vorig leven of in je huidige leven een periode
samen met je doorgebracht. Ze voelen zich daarom spontaan tot je
aangetrokken of ze zijn vanwege hun en jouw levensvisie een bepaalde
periode met je verbonden, variérend van een uur of een dag tot enige jaren.

Supergidsen en lichtwezens

Sommige oude, wijze zielen binnen een zielsgroep kiezen ervoor om op deze
trillingslaag te blijven, terwijl ze alla ar de hogere gebieden konden
afreizen. Wij noemen hen supergid helpen ons bijvoorbeeld bij het
kiezen van onze ouders en het verwerken van karma.

nIijk
celeerd en
idsen met de

Lichtwezen§izijn afgereisd naga n om op hun pe
trillingsfreque e |e s ijke

zijn verregaandio un je zie
status van eng

at ze ee

Een gids om™ht agen

Je kunt je gids om hulp vragen 1ing van een situatie. De kans is
groot dat dit sowieso gebeu an flink toenemen, als je je
afstemt en je gids heel gé lit met dankbaarheid, en
neem de hulp nooit voor lief. Probeer altijd open te staan voor signalen die
je tijdens krijgt. Hierbij zul je vaak signalen krijgen via het helder voelen,

helder zien, helder horen, helder ruiken, helder proeven of helder weten.
Meditatie

Bij deze les zit een meditatie om jouw gids te ontmoeten. Maak kennis met
jouw gids!
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