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Lieve	creator	van	jouw	leven, 
 
Hoe	meer	je	naar	je	intuïtie	luistert,	hoe	mooier	en	makkelijker	je	leven	
wordt.	Twijfels	verdwijnen,	als	je	volledig	naar	je	intuïtie	durft	te	luisteren.		
	
Om	het	vertrouwen	te	krijgen	dat	jouw	intuïtie	“werkt”,	om	te	ontdekken	
hoe	jouw	intuïtie	zich	laat	zien	en	wat	het	je	brengt,	is	het	eerst	nodig	om	
inzicht	te	krijgen.	
	
Door	dit	intuïtie	dagboek	te	gebruiken,	krijg	je	meer	zicht	op	jouw	
intuïtieve	ontwikkeling.		
	
Je	gaat	herkennen	wanneer	je	een	voorgevoel	had.	Wanneer	je	een	goede	
ingeving	had.	En	op	welke	manieren	deze	intuïtie	zich	aan	jou	laat	zien.	
	
Schrijf	elke	avond	jouw	ervaringen	van	die	dag	op,	zodat	er	een	prachtig	
intuïtief	dagboek	ontstaat	én	jouw	intuïtie	zal	zich	meer	en	meer	gaan	
ontwikkelen.	Intuïtie	en	vertrouwen	gaan	hand	in	hand.	
	
Dit	dagboek	is	om	1	week	jouw	ervaringen	bij	te	houden.	Print	het	
dagboek	zo	vaak	als	je	wilt!	Hoe	langer	je	dit	dagboek	bij	houdt,	hoe	meer	
inzichten	je	zult	krijgen	en	hoe	meer	jouw	intuïtie	zich	zal	ontwikkelen.	
	
Ik	wens	je	een	prachtige	intuïtieve	reis!	
	
Liefs,	
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MAANDAG  Mijn	intuïtieve	ervaringen	vandaag	…../……	(datum)	

	
Waarover	had	jij	vandaag	een	voorgevoel?		
Welke	ingeving	heb	je	gekregen?		
Heb	je	jouw	voorgevoel	en/of	ingeving	gevolgd?		
Wat	was	het	resultaat?	
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DINSDAG  Mijn	intuïtieve	ervaringen	vandaag	…../……	(datum)	

	
Waarover	had	jij	vandaag	een	voorgevoel?		
Welke	ingeving	heb	je	gekregen?		
Heb	je	jouw	voorgevoel	en/of	ingeving	gevolgd?		
Wat	was	het	resultaat?	
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WOENSDAG  Mijn	intuïtieve	ervaringen	vandaag	…../……	(datum)	

	
Waarover	had	jij	vandaag	een	voorgevoel?		
Welke	ingeving	heb	je	gekregen?		
Heb	je	jouw	voorgevoel	en/of	ingeving	gevolgd?		
Wat	was	het	resultaat?	
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DONDERDAG  Mijn	intuïtieve	ervaringen	vandaag	…../……	(datum)	

	
Waarover	had	jij	vandaag	een	voorgevoel?		
Welke	ingeving	heb	je	gekregen?		
Heb	je	jouw	voorgevoel	en/of	ingeving	gevolgd?		
Wat	was	het	resultaat?	
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VRIJDAG  Mijn	intuïtieve	ervaringen	vandaag	…../……	(datum)	

	
Waarover	had	jij	vandaag	een	voorgevoel?		
Welke	ingeving	heb	je	gekregen?		
Heb	je	jouw	voorgevoel	en/of	ingeving	gevolgd?		
Wat	was	het	resultaat?	
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ZATERDAG  Mijn	intuïtieve	ervaringen	vandaag	…../……	(datum)	

	
Waarover	had	jij	vandaag	een	voorgevoel?		
Welke	ingeving	heb	je	gekregen?		
Heb	je	jouw	voorgevoel	en/of	ingeving	gevolgd?		
Wat	was	het	resultaat?	
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ZONDAG  Mijn	intuïtieve	ervaringen	vandaag	…../……	(datum)	

	
Waarover	had	jij	vandaag	een	voorgevoel?		
Welke	ingeving	heb	je	gekregen?		
Heb	je	jouw	voorgevoel	en/of	ingeving	gevolgd?		
Wat	was	het	resultaat?	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


